15/9/25, 10:54 Gmail - -1 PLAN DE SESION — Ficha 42 Miércoles 030925

M Gma" Nanda Mejia Collazos <namejiaformacion@gmail.com>

=1 PLAN DE SESION - Ficha 42 Miércoles 030925

Nanda Mejia Collazos <namejiaformacion@gmail.com> 3 de septiembre de 2025, 9:15

Para: Kennerdiaz014@gmail.com, maria camila silva <silvamariacamila412@gmail.com>, lianny Katherin
<liannykathe@gmail.com>, gomezsanchezkatalina@gmail.com, edna gutierrez <ednagutierrez2810@gmail.com>,
oteroniki3@gmail.com, Juan Jose <landazuryjuan040@gmail.com>, dannavalentina9327@gmail.com, Michel Obando
<michelobando37@gmail.com>, Saraimbach3@gmail.com, madelenebaronorejuela@gmail.com,
e.gav.kevin.solis@cali.edu.co, alisongarzon78@gmail.com, bermudezsantiago729@gmail.com, ginagarzon78@gmail.com,
miguelangelpecheneO@gmail.com, deilinfabianar@gmail.com, humaror@gmail.com, emelinjimenez234@gmail.com,
mcampaz44@gmail.com, isalp.0630@gmail.com, jhossda@hotmail.com, iansebastianmosquera@gmail.com, Fernando
Yocue <fernandoyocue450@gmail.com>, silvamariacamil412@gmail.com, lucumikevin14@gmail.com,
luzmontilla.1024@gmail.com, ingrithbenavides02@gmail.com, cristian2024ppp@gmail.com, Johan felipe Mosquera
mosquera <Johanfelipemosqueramosquera@gmail.com>, adhara0229@gmail.com, José Jairo Téllez Ramirez
<josejairotellezramirez@gmail.com>, luisdavidguerrerobaena@gmail.com, vintncrz08@gmail.com, Andrés Marcillo
<andresmarcillopozo@gmail.com>, laurasarayibarguenhurtado@gmail.com

=1 PLAN DE SESION - Ficha 42

Programa: Coordinacién de Sistemas Integrados
Modalidad: Presencial — Fase de Analisis
Fecha: Lunes 1 de septiembre de 2025

Horario: 9:15 a. m. — 12:00 m. (2 h 45 min)
Ambiente: 9

Instructor(a): Nanda Mejia Collazos

@ Resultado de Aprendizaje
Analizar e interpretar los requisitos normativos de la ISO 45001:2018 y la Resolucién 0312 de 2019, aplicandolos en la

construccion colectiva de materiales didacticos (collage/mapa conceptual) que permitan interiorizar y evidenciar la
integracion entre ambas normativas dentro del ciclo PHVA.

@ Objetivo general
Fortalecer la apropiacién de los requisitos normativos de la ISO 45001:2018 y su relacién con la Resolucion 0312 de

2019 mediante una actividad practica y colaborativa que promueva la reflexién, la creatividad y la transferencia al
contexto real de las PYMEs.

@ Objetivos especificos
¢ Relacionar los capitulos 4 a 10 de la ISO 45001:2018 con los numerales homélogos de la Resolucion 0312/2019.
* Representar de forma visual (mapa conceptual/collage) los requisitos normativos y el ciclo PHVA.

¢ Desarrollar habilidades de analisis, sintesis y trabajo en equipo aplicadas a la gestién de la SST.

Desarrollo de la Sesién
0. Inicio (9:15 — 9:30)
¢ Bienvenida y asistencia.

+ Verificacion de conocimientos previos: cada aprendiz comparte una palabra clave del taller individual cap. 10.
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* Reflexién inicial: “; Por qué es importante que la ISO 45001 y la Resolucion 0312 se complementen?”

1. Socializacién Taller Cap. 10 (9:30 — 9:50)
¢ En plenaria, 5 estudiantes comparten sus respuestas mas importantes.
+ Se destacan puntos criticos: mejora continua, no conformidades, acciones correctivas.
2. Microclase y contextualizacién (9:50 — 10:10)
* Explicacion breve con diapositivas:
o Relacién entre ISO 45001 y Res. 0312.
o Ejemplo de requisitos homologos.
o Ciclo PHVA como eje transversal.
3. Actividad practica: Collage/Mapa Conceptual (10:10 — 11:20)
* Formacioén de 7 equipos de 4-5 aprendices.
* A cada equipo se le asigna un capitulo (4-10).
¢ Instrucciones:
1. Identificar requisitos de ISO 45001 (capitulo asignado).
2. Buscar en la tabla de comparacién el numeral homélogo en Res. 0312.
3. Representar ambos en un collage/mapa conceptual en papel kraft.
4. Incluir palabras clave, dibujos, recortes, y sefalar en qué parte del PHVA se ubican.
4. Exposiciones (11:20 — 11:50)
¢ Cada equipo expone 5 min su producto.
* Los demas equipos realizan una pregunta.
¢ Instructora refuerza con ejemplos reales.
5. Cierre (11:50 — 12:00)
¢ Sintesis de aprendizajes: importancia de integrar ISO y 0312.

* Actividad autonoma: cada aprendiz debe tomar foto de su collage, copiar los numerales analizados en su
cuaderno y escribir un parrafo reflexivo sobre como aplicarian esos requisitos en la PYME.

# Frase:

“Cuando la norma se convierte en imagen, idea y
compromiso, pasa de ser papel a ser cultura en
la empresa.”

[l Recursos

¢ Norma ISO 45001:2018 (archivo PDF).
¢ Resolucion 0312 de 2019 (archivo Excel de homdlogos).
* Papel kraft, recortes, tijeras, cinta, marcadores.

¢ Computador/Televisor.
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(71 Evidencias de Aprendizaje
» Taller cap. 10 Socializado.
+ Collage/mapa conceptual por equipos con relacion ISO-0312.
* Exposicién grupal con andlisis critico.
« Parrafo reflexivo en cuaderno (actividad autdbnoma).

Nanda N. Mejia Collazos
Administradora de empresas - Postgrado en docencia
Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo

2 adjuntos

ﬂ 1ISO 45001 2018.pdf
431K

@ EVALUACION INICIAL RES.0312 DE 2019 SURA,..xIsx
1085K
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